
Abraza un árbol
Objetivo: Explorar las texturas y partes de los árboles.

Necesitará: 

• Un árbol seguro para explorar: olmo, higuera, arce, pino, roble o morera pue-
den ser buenas opciones. 

Nota: Recomendamos no hacer las preguntas que aparecen a continuación a ni-
ños muy pequeños, pero pueden orientarlos sobre qué hablar cuando exploren jun-
tos los árboles. 

Qué hacer:

• Hablen de las distintas partes de un árbol: troncos, ramas, hojas.

• Exploren las texturas del árbol.

• Toquen la corteza del árbol. ¿Cómo se siente? Compárenla con la corteza de 
otro árbol. ¿Es áspera, suave, vellosa, rugosa, etc.? 

• Observen las hojas del árbol. ¿Hay hojas en el suelo? Cuéntenlas. ¿Cómo 
son los bordes de las hojas? Observen las formas de las hojas juntos. 

• ¿Cuánto mide el árbol? Compárenlo con otras plantas y estructuras. ¿Es más 
alto que un poste de teléfono? ¿Es más alto que un edificio?

• ¿Pueden estirar los brazos alrededor del tronco 
del árbol?

• Hablen sobre dónde están parados o sentados 
en relación con el árbol. ¿Están delante del 
árbol, al lado del árbol, debajo del árbol?

• Comparen los diferentes colores de hojas que 
vean. ¿Dónde observan hojas verdes, hojas 
amarillas?

• ¿Observan indicios de que los animales hacen 
del árbol su hogar? De ser así, ¿qué animales creen 
que viven en el árbol? 

• ¿Cómo disfrutarán del árbol?  
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