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Caras con galletas de arroz 
Objetivo: explorar pequeñas cantidades, pares, simetrías y formas.


Necesitarás: 


• Galletas de arroz


• Mantequilla de maní o de girasol


• Ingredientes para hacer la cara, que pueden ser palitos de apio, pretzels, 
rodajas de manzana, fresas, pasas, pepitas de chocolate, rodajas de 
banana, palomitas de maíz...


Qué hacer: 

• Juntar los ingredientes que utilizarás para hacer las caras de galletas  
de arroz.


• Conversar sobre las partes de la cara y señalar las partes de la cara que 
son pares. Conversar sobre el significado de un par. 


• Untar una galleta de arroz con mantequilla de maní o de girasol. 


• Decorar la galleta de arroz con los ingredientes. Incluir ojos, orejas, nariz, 
boca, cejas, mejillas y pelo. Conversar sobre las formas de los alimentos 
que se utilizan para hacer la cara. ¿Son redondos, rectangulares, 
circulares, triangulares, etc.? Conversar sobre cómo son las formas  
de las distintas partes de la cara. Por ejemplo, ¿podría un triángulo 
representar una nariz, podrían los óvalos representar ojos, podrían los 
rectángulos representar cejas, etc.?


• ¡Comer y disfrutar las caras de galleta de arroz!
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