
Esta actividad es para una o varias personas.

Objetivo: Disminuir o aumentar la 
cantidad de raciones de una receta.

Necesitarás:

• Una receta

• Papel y lápiz

Qué hacer:

• Encuentra una receta o utiliza una de las  
recetas de Early Math Project.   

• Determina cuántas personas comerán con la receta.  

• Modifica la receta para que puedan comer el doble o la mitad de personas.  

Otras opciones:

• Prepara un bocadillo o postre. Calcula a cuántas personas les convidarás  
y modifica la receta para que tengas la cantidad adecuada.

• Al modificar la receta, ¿cómo cambia el tiempo de cocción, el tamaño 
de las ollas o sartenes o la cantidad de ingredientes que necesitas 
para prepararla?

• ¿Cómo sabrás si la receta modificada está completamente cocinada?

• Elige una comida interesante que no hayas probado nunca. Luego, busca 
una receta para preparar esa nueva comida y comprueba si te gusta. 
¡Quizás se convierta en tu nuevo plato favorito!

• Desafío: Planifica una comida completa y calcula cuánto necesitarás para 
asegurarte de que todos reciban la porción del tamaño adecuado. 
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